Ateroskleroz, Koroner Arter
Hastaligi ve Anjina Pektoris:
Patofizyolojiden Tedaviye



Ateroskleroz, Koroner Arter Hastaligi ve Anjina Pektoris: Patofizyolojiden Tedaviye

Editorler
Dog. Dr. Veysel Ozan Tanik
Dog. Dr. Serkan Asil

1. Baski

ISBN: 978-625-6211-10-0

Anadolu Kitabevi
© 2025

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Anadolu Kitabevi'ne aittir.

Anilan Kurulusun izni alinmadan kitabin tiimi ya da bolimleri mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amach kullanilamaz.

Bu Kitap T.C. Kultlr Bakanhgi bandrolii ile satiimaktadir.

Genel Yayin Yonetmeni: Ahmet Yildirim
Yayin Koordinatorii: Mehmet Gorkem Yildirim
Grafik-Tasarim: Seher Sengil

Baski
Sincan Matbaasi
Saray Mahallesi 123. Cadde No 10/B Kahramankazan/Ankara
Sertifika No: 50556

62

ANADOLU KiTABEVi

Genel Dagitim
Anadolu Kitabevi Basim Yayin Medikal Turizm Kirtasiye Tic.Ltd.Sti.
Saghk 1 Sokak No: 26/A Cankaya Ankara
Tel: 0507 259 10 32 ¢ www.anadolutipkitabevi.com



ICINDEKILER

1. KISIM

Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Ateroskleroz
Kisim Editorleri: Dog. Dr. Kiirsat Akbuga « Uzm. Dr. Ali Sezgin

1. Kardiyovaskiiler HastalIKlarin ONemi ..........oveeeveerererisneisrieneieesiesisessssssssssssssssssesssesssessssssnnes 3
Dr. Betiil Akincioglu-Dr.Faruk Demir

2. Aterosklerozun Tarihgesi ve Epidemiyolojisi .......coccvucurmriueinecrricrneceeiieineceneereeeseneecnsescees 13
Dr. Ibrahim Halil Uygun - Dr. Hiiseyin Nuri Toprak

3. Aterosklerozun PatofiZyOloJisi .........cceeeuriuriuriciniiniiciciriiicicieec e 21
Dr. Burak Karaman

4. Ateroskleroz RiSK FAKLOTIEIT .......ceeiieievereeieeeeeeeieeetcteeeee et sere e esesesesesess s esesenseseseseneas 33
Dr. Etkin Elifoglu — Dr. Levent Yaman

5. Aterosklerozda Endotel Disfonksiyonu ve Inflamasyonun Rolii ...........coeverreenreenrienneeennnens 43
Dr. Okan Gonder - Dr. Samet Taha Karshoglu

6.  Ateroskleroz Genetik ve Imminolojik Temel ...........covvueriverreerieenerienesieeissssesessesessssssssessenne 51
Dr. Oguzhan Kazim Koca - Dr. Berin Nur Ergin

7. Lipid Metabolizmasi ve PIak OIUSUMIU .......ceurveuriiueiiciiciricicecicicececee s 65
Dr. Sinan Boz

8.  Plak Progresyonu ve REGIESYONU ........ccoceureueureucurecueiiueeniecesieseeesessesessssesessesessesesessesesssesssacsens 77
Dr. Mert Donmez

9.  Plak Riiptiirii ve Tromboz: Akut Koroner Sendrom Geligimi .........ccoceuveuriurierncuniiriccincrniennes 87
Dr. Fatmanur Oguz

10.  Hassas PIak KAVIAIMIL .oovouivviiieiiiieeeiceeeec ettt ettt ee st et sae st st sesae st sse st esessesessesesnesseneses 93
Dr. Yakup Yavas

2. KISIM

Anjina Pektoris: Tan1 ve Siniflandirma
Kisim Editorleri: Prof. Dr. Tolga Han EFE « Uzm. Dr. Yusuf Bozukrt Sahin

11. Angina Pektoris Tanimi, Epidemiyolojisi ve Tarihgesi .........ccceveeunierricrrinereinccinicrriciennes 105
Dr. Furkan Kirik

12, Stabil Anjina PEKLOTTS .....ccoveueviueirieciricieiicintcticieieicieicteecae ettt se e seeas 113
Dr. Fatih Biiyiikbas - Dr. Mustafa Furkan Dursun

13. Unstabil Anjina PEKEOTIS.......ccveueureuiuricieircieirecirecieieicinecieeceeeeee e ssesese s sseacseens 121
Dr. Mehmetcan Ozalevli - Dr. Furkan Enes Solak

14. Mikrovaskiller ANJINQ ..o saenas 131

Dr. Goktiirk Kaan Kogu



viii icindekiler

15. Prinzmetal (Vazospastik) ANjINa ........cccovermiecinicinicieincenecrecieicie et eseseeseseene 141
Dr. Buse Guvalcioglu
16. MINOCA/INOCA/ANOQCA .....ovririireieieieeeierierieeiseisseseasease e sassesesssasessssesessessessssses 151

Dr. Onur Sonmez

3. KISIM

Ateroskleroz ve Anjina Pektoris Tanisinda Kullanilan Yontemler
Kisim Editérleri: Prof. Dr. Ozgiir Ulas Ozcan « Uzm. Dr. Yunus Emre Ozbebek

17. Klinik Degerlendirme ve Fizik MUAYENE ......c.cvceuiuriuricrrirriiciciieniicneiteensenesseensesseseseessensens 163
Dr. Miinevver Kaya

18. Kardiyovaskiiler Risk Hesaplamalar1 ve Skorlama Sistemleri ... 171
Dr. Esra Yilmaz

19. Kan Testleri ve BiyODEHItegler ......coucuiiuiiieiiciiciecicecireccicee et eeaenne 183
Dr. Baki Caliskan

20. Ateroskleroz ve Anjina Tanisinda Elektrokardiyografi (EKG) .......cccooveeunecunecrnencerenccnnence 193
Dr. Giilcehre Gazibayova

21, Egzersiz Stres (EfOr) TeSti. ..ottt ssesssaessesssaens 201
Dr. Naile Badalova

22. Ekokardiyografi ve Stres EKOKardiyografi..........cccocviurieiniinieicineinieicieeiceisiencseneeenenens 211
Dr. Ertugrul Yencilek — Dr. Esad Caliskan

23. Koroner BT Anjiyografi ve Kalsiyum SKOIU ......ccccoveuvieiiniriciriniccinceeccseeeeciesseeenenens 227
Dr. Burak Sagsirt

24. Miyokart Perflizyon SIntigrafisi .......c.cccverineeinieiniciniceieecieceeeeseese s nsesenne 237
Dr. Yusuf Tagkin

25. Konvensiyonel Koroner Anjiyografi ve Fizyolojik Degerlendirme (FFR, iFR).........ccc........ 249
Dr. Reha Sengiil

26. Intravaskiiler GOriintilleme TeKNTKIET . .....cvuuurveureemriemreeneeisseeiseetseeeesseeesse e ssssessssesssseesseees 269

Dr. Saner Bahadir Gok

4. KISIM

Aterosklerozun Onlenmesi ve Koruyucu Kardiyoloji
Kisum Editorleri: Prof. Dr. Mustafa Miicahit Balci « Uzm. Dr. Murat Akdogan

27.  Birincil ve Tkincil KOruma Stratefileri ........coewueruuereeerieereseresesessesssseessesessesssesssssssesssessens 289
Dr. Zeynep Akyildiz
28. Kardiyovaskiiler Saglik icin Beslenme Onerileri ...........coevuneierrreerereenereenresesessesssessssssssesens 301

Dr. Emine Seyma Destici — Dr. Ilkesu Oykii Demir

29. Fiziksel AKtIVItenin ONEMI ...ovvuvverierieeiisiiesieieesissies sttt sse s sssesses 311
Dr. Melike Saritas - Dr. Azime Vildan



Icindekiler ix

30. Stres ve Psikososyal FaktOrlerin EtKisi ........cccovceureeeuricunincerincerecineceneeieseeceseeseeesesesesneaens 319
Dr .Rana Sal - Dr. Deniz Goksu Arslan

5. KISIM

Ateroskleroz ve Anjina Pektoris Tedavi Stratejileri
Kisim Editorleri: Prof. Dr. Ozcan Ozdemir o Dog. Dr. Sinan Isgen

Farmakolojik Tedavi Se¢enekleri

31, Anti-anjinal TIagIar ...ttt sttt 329
Dr. Beyza Nur Gomleksiz

32. Anti-trombotik ve Anti-koagiilan Tedavi ........cccocveueveuveinirerciniinieicineineeieeeeeeiseeenenenes 339
Dr. Berke Dalkig¢

33. Lipid Diisiiriicii Tedavi (Statinler, PCSK9 InhibitSrleri) ......ccccoevververrerrrerniirnsresresreesiennens 349

Dr. Senay Okur
Endovaskiiler Tedavi ve Girisimsel Yontemler

34. Perkiitan Koroner Girisimler (PCL, Stentleme) ........ccccoevvereeuennineeeenninceeeescceieeeeseenes 361
Dr. Oguz Ugcar

35. Koroner Arter Bypass Greftleme (CABG) .....cocceuvieurieeriniciniciniciceenecnsecieneeessesessesesenene 369
Dr. Cansu Yiicel

36. Yeni Nesil Tedaviler ve Deneysel Yaklagimlar .........c.ococeveenercinncenicncnceneeneceseceeenee 377
Dr. Ozgiir Enes Sozen

37. Gincel Literatiir Isgginda Koroner Revaskiilarizasyon/
Medikal Tedavi Kargilagtirmast .....cocceeeeerereeueurinineeeeieinireeeieieeseeesesetstsesesesesetsesesesesesessecacs 387
Dr. Alperen Comoglu

6. KISIM

Ozel Popiilasyonlarda Ateroskleroz ve Anjina Pektoris
Kisim Editorleri: Prof. Dr. Hamza Sunman  Uzm. Dr. Aysenur Ozkaya Ibis

38. Kadinlarda Kardiyovaskiiler HastaliKIar ...........cccooeiiiiinincinicicnccecccceecenee 399
Dr. Elif Birce Bay1r

39. Diyabetik Hastalarda Ateroskleroz ve Anjina .........cccccocccvevcrenceeinecrnencrnencenneeneeesseesennene 411
Dr. Selen Miiniisoglu - Dr. Berna Karatas

40. Bobrek Yetmezligi Olan Hastalarda Kardiyovaskiiler Riskler ..........cccoocoveivcniviciccincnnnanes 427
Dr. Burak Mentes — Dr. Denizcan Bolat

41. Yaghlarda Ateroskleroz ve Tedavi Stratejileri ... 439
Dr. Muhammed Aydin - Dr. Yasin Yalmz



icindekiler

7. KISIM

Ateroskleroz ve Anjina Pektoris ile Tlgili
Giincel Arastirmalar ve Gelecek Perspektifleri
Kisim Editorleri: Dog. Dr. Kamuran Kalkan « Uzm. Dr. Hact Ali Kiirklii

42. 2024 Avrupa Kardiyoloji Dernegi Kararli Koroner Sendromlar
Kilavuzundaki YeniliKIer ...........ccoveiviiiiiiiiniiicccc s 453
Dr. Ismail Adsiz - Dr. Berivan Yigit

43. Aterosklerotik Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Kardiyak Rehabilitasyon ve
Bilesenleri (Egzersiz, Egitim, Psikososyal Destek) ...........ccccovriviiiininininiiciniciciciciins 479
Uzm. Dr. Vedat Hekimsoy

44. Yapay Zeka ve Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Tanisindaki Roli .......ccccoocviviviiiiiiciininnanes 487
Uzm. Dr. Siileyman Kayisoglu

45.  Yeni Nesil BIyODElirtegler ...t 499
Dr. Ahsen Akpinar

46. Genetik ve Molekiiler Diizeyde Tedavi Yontemleri ...........ccocevcenicinencrrinceeeneennecnenennn. 511
Dr.Biilent Ozlek

47. Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Kok Hiicre ve Rejeneratif TIP .....ccccoveecurevcerencecencceneceencnnnn. 527

Dr. Siileyman Barutcu

48. Mikrobiyota Ve AterOSKIEIOZ .........coucuiuiuiciiiiiiciiieieii i sees 535
Dr. Eyliil Beren Tanik




