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ÖNSÖZ

Uzmanlık sınavının ayırt edici olabilmek adına gerçek hayatta karşılaşılacak vakalarla ilişki-
sini kaybetmesi nedeniyle tıp eğitimde odağın değişmesi yeni mezun doktorların yeterlilik-
leri açısından endişe vericidir. Eğiticilerin yoğun rutin iş yükü ihtisas eğitiminde usta-çırak 
modelinin eski ağırlığını kaybetmesine neden olmuştur. Bu durum özellikle ihtisas süreçle-
rinde araştırma görevlisi hekimlerin hasta karşısına hazırlıklı ve donanımlı çıkmasını zorlaş-
tırmaktadır. Türk tıbbı bu anlamda zor bir süreçten geçmektedir. 

Kalp yetersizliği, tanısı ve tedavisi için zaman kaybına tahammülü olmayan bir durumdur. 
Acilde, poliklinikte, serviste ve yoğun bakımda kalp yetersizliği hastasıyla karşılaşacak mes-
lektaşlarımız için temel bilgileri içeren Türkçe kaynak ihtiyacı eskisinden fazladır. Nöbet 
ertesi izin hakkı ile iyi hekimlik için bireysel çaba daha da önem kazanmıştır. Özellikle mes-
leğinin başında olan hekimlerimiz için kalp yetersizliği hakkında okuması kolay bir kitap 
hazırlamaya gayret ettik. 

Tıpta hızlı ilerlemeler, güncel kalabilmek için mezuniyet sonrası da yoğun çaba gerektiren 
bir eğitim süreci ihtiyacını doğurmuştur. Bu anlamda kitabımız güncel bilgilerin gerisinde 
kalmak istemeyen uzman hekimlere de hitap etmektedir.

Bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen, başta yardımcı editörler Dr Çağatay Tunca ve Dr 
Mehmet Taha Özkan olmak üzere, tüm yazarlara teşekkür ederim. Desteklerini her zaman 
yanımda hissettiğim eşim Özlem Banu ve çocuklarım Ömer ve Emre’ye, her zaman yanla-
rında küçük bir çocuğun güveni ve huzurunu bana yaşatan, beni yetiştiren annem Nazani 
Tulmaç ve babam Cafer Tulmaç’a teşekkürü borç bilirim.

Kardiyoloji alanında tıp eğitimine mütevazı bir katkı olduğunu düşündüğümüz kitabımızın 
faydalı olacağı ümidiyle iyi okumalar dilerim.

Dr. Murat Tulmaç

2024/Ankara
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