Bolim 1

“Isler iyi gidiyor ama gériinen o ki,
diinyanin sonu gelmis olabilir”

Paul Crutzen

Antroposen Diinyanin Sonu
3 Haziran 2021

“Bir bilim insani i¢in yeni bir gelismeye imza atmak heyecan
verici bir duygudur. Bazen bu gelismeyi yakalayabilmek igin
yillarca biiytik bir titizlikle calismak gerekir. Bircok seyden
feragat ederek, o projeye yogunlagsmak gerekir. Merakla besle-
nen biiytik bir adanmislik vardir bu motivasyonun temelinde.
Ornegin benim alanim olan tipta bir hastalik ya da bir lezyon
tanimlamak az sayidaki bilim insanina kismet olmus biyiik
bir mutluluktur. Hele hele bu hastaligin ya da lezyonun ismini
koymak sanirim bir bilim insaninin yagayabilecegi mutluluk-
larin basinda gelir. Bu duygunun bir adim G&tesi ise hastaliga
ya da lezyona konulan ismin tiim diinya tarafindan kabul edil-
mesi ve daha sonraki ¢aligmalarda ayn1 isme atif yapilmasidir.

Kendimi mesleki kariyerim agisindan her zaman ¢ok
sansli gormiigiimdiir. Egitimim boyunca ¢ok degerli bilim
insanlar1 ve ¢cok degerli hocalarla ¢alistim ve yukarida kisaca
ifade etmeye ¢alistigim bu muhtesem duygulari geng sayilabi-
lecek yaslarda tattim. Beni yetistiren degerli hocalarimla bir-
likte birgok retina lezyonunu diinyada ilk defa tanimlayan eki-
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bin icinde yer alabilme sansina sahip oldum. Ornegin retina
toplar damarlarinda tikaniklig olan hastalarda ilk defa serdz
makiila dekolmani gelistigini gosterdik. Uykusuzlugun reti-
na gibi viicudun en ince dokularindan birinde olusturdugu
etkiyi ortaya koyduk. Fotodinamik tedavi sonrasi erken do-
nemde ortaya ¢ikan retina degisimlerini “akut enflamatuvar
faz” adiyla tarif ettik. Bu ve benzeri onlarca o6ncii ¢aliymamiz
yillar i¢inde ¢ok sayida atif ald1 ve bizim i¢in biiytik mutluluk
kaynag1 oldu. 2003 yilinda vitrektomi ameliyatlar1 sirasinda
retina yiizeyinde olusan izlere “iatrojenik punctate chorioreti-
nopathy” ismini verdik. Ancak bu isim genis ¢evrelerce kabul
gormedi, beklenen atifi alamadi. 2017 yilinda bir adim daha
oteye gidebildik. Degerli hocalarim ile birlikte tanimladigimiz
ve ismini koydugumuz “foveal herniasyon” adli yeni retina
lezyonu literatiirde 6zgiin bir isim olarak kabul gérdii. Bu ger-
¢ekten unutulmaz bir duygu idi...

I¢inde bulundugumuz antroposen diinyanin bilinmezlik
denizinde savruldugu ve yillar sonra tekrar giinliik tutmaya
karar verdigim bu tuhaf ve zor giinlerde gegmisimle ilgili he-
men aklima gelen giizel seyleri paylastim sizlerle. Bu noktada
olumlu olmak diginda galiba yapabilecegim bir sey yok. Izo-
lasyonda ti¢iincii giiniim. Cevremde hastaligimla ilgili stirekli
kotii haberler geliyor; insanlar 6liyor... Esimi ve ¢ocuklarimi
¢ok 6zledim. Halsiz ve hafif atesliyim. Bu tuhaf hastaligin beni
nereye gotiirecegini bilmiyorum ama her sey iyi olacak diyebi-
liyorum. Ciinkii hep iyi seyler yapmaya ¢aligtim.”

Bu satirlar1 4 Nisan 2020'de kaleme almigim. Pandeminin
hemen basinda Covid nedeni ile kendimi yatak odasina izo-
le ettigim ve yillar sonra bir kez daha giinliik yazmaya karar
verdigim halsiz, bitkin ve endise dolu giinlerden birisinde
yazdigim bu satirlarda ge¢misle yiizlesme ve her seye ragmen
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Bolim 2

“Giinesi patentleyebilir misiniz?”
Jonas Salk

Covid-19 Asis1 ve Tarihi Yiizlesme
4 Mays 2021

2021 Mays itibariyla pandemi ile ilgili diinya ¢apinda konu-
sulan en 6nemli konu hig¢ siiphesiz Covid-19 agis1 ve bu aginin
patenti. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gegen hafta “sok edici
bir adaletsizlik” olarak nitelendirdigi kiiresel asilamada, daha
hizli yol katedebilmek igin zengin iilkelere ve ilag devlerine
“asilarin patentlerini askiya alin” ¢agrisini yineledi. Diinya ¢a-
pinda 250°ye yakin biiyiik sivil toplum kurulusunun bir siire
once yaptig1 bu yondeki ¢agriya bilim insanlar1 ve eski diinya
liderlerinden destek geldi. Aralarinda eski Ingiltere Bagbakani
Gordon Brown, eski Fransa Devlet Baskani Francois Hollande
ve eski SSCB Devlet Baskan1 Mihail Gorbagov'un da bulun-
dugu 175 taninmis isim ABD Bagkani Bidena mektup gonde-
rerek, as1 patentlerinin kaldirilmast i¢in acilen adim atmasini
istedi. Ekim 2020deki pandeminin ikinci dalgas: sirasinda
diinyanin en biiyiik a1 {iretim tesislerini barindiran Hindis-
tan’in basi ¢ektigi bazi iilkelerin fikri miilkiyetlerin korunma-
sin1 amaglayan TRIPS anlagsmasinda as1 patentlerine iligkin
istisna getirilmesi taleplerine gelismis tilkeler ve ilag firmalar1
kulak tikamigti. Pandeminin basinda ilag tireticilerinin pande-
mide kar amaci giitmeyecegini deklare eden Uluslararas: ilag
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Ureticileri ve Dernekleri Federasyonu (IFPMA) da patentleri
askiya alma kararinin amaca zarar verecegini sdyleyerek, hayli
etkin agilar tiretilmesini saglayan kar amach sisteme giivenin
azalacagini vurgulamisti. “Amaca zarar” derken ne demek is-
tediklerini hala anlamis degilim dogrusu.

Simdi biraz eskiye gidelim... Diinyanin bilinen ilk paten-
ti 1449 yilinda renkli cam tretimi konusunda usta bir cam-
c1 olan Venedikli John Utymana verildi. Béylelikle Ingiltere,
buldugu renkli cam gelistirme teknigi nedeni ile Utyman'a
yirmi y1l siiresince tekellik hakk: vermis oluyordu ve karsili-
ginda bilginin yayilmasini giivenceye alarak, Utymandan bu
zanaat1 ¢iraklarina 6gretmesini istedi. O yillarda diinya Rone-
sans Cagrni yastyordu ve diinya tarihi bilim, sanat ve edebiyat
alanlarinda biiytik bir sigrama igindeydi. Johannes Guten-
berg’in gelistirdigi taginabilir matbaa kesinlikle bu donemin
atesleyici unsurudur. Matbaa fikirlerin kendilerini ¢ogaltma
giiciinii hizlandirdi. Diisitk maliyetli baski 6ncesi yillarda fi-
kirler, ancak agizlardan ¢ikan sozlerle ya da ¢ok az sayidaki el
yazmas kitaplarla yayilabiliyordu. Gutenberg’in matbaas: fi-
kirlerin yayilma, karsilasma ve birlesme hizini arttiradursun,
Avrupalilar Ronesans’1 daha da pekistirecek iki kiltiirel bulus
gelistirdi. Bunlar yeni fikirlerin yaraticilarini 6diillendiren ve
boylece daha ¢ok fikrin olusturulmasini 6zendiren “piyasa
ekonomisi” ve iiretilen fikirlerin hangilerinin dogru oldugu-
nu saptamak icin fikirleri sinayan “bilimsel yontemdi” Iste
patent uygulamasi bu iki kiiltiirel bulusun giivencesi olarak
ortaya ¢ikt1 ve cok hizli bir gekilde kabul gordii. Once 1474de
Venedik Cumhuriyeti Patent Kurallar1 ve sonra 1623'de Ingiliz
Tekel Kanunu ile patent kurumu kanun ¢ergevesinde koruma-
ya alinmis oldu ve boylelikle patent kavramyi, bilim ve tekno-
lojinin ayrilmaz bir pargasi olarak ge¢misten giiniimiize hizla
gelismeye devam etti. Insanoglunun hayal giiciiniin genisle-
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Bolim 3

“Insanlar babalarindan ¢ok, yasadig:
¢aga benzer”

Marc Bloch

Pandeminin Miyop Kusag:
5 Mayis 2021

Fransiz sosyal tarih anlayisinin gelisiminde son derece 6nemli
bir yere sahip olan Marc Bloch'un ¢ok sevdigim bir sozii var:
“Insanlar babalarindan ¢ok, yasadigi caga benzerler” Bu ger-
cekten dogru olabilir mi? Insan genetik yapisini aldigy, icgii-
diisel altyapisi onu taklit etmek tizerine kurulmus ve hatta ilk
6gretmenligini yapan bir kisiden daha ¢ok, bir ¢aga, bir kusa-
ga nasil benzeyebilir.

Arketip, donem ya da kusak caliymalarinda sik¢a rast-
ladigimiz 6nemli bir kavramdir. Arketipler, yaygin sekilde
iligkili olmaya egilim gosteren sembollerdir. Analitik psiko-
lojinin kurucusu Jung’a gore arketipler toplumlar1 olusturan
bireylerin ortak biling disinin bir sonucudur. Yani atalarinin
misterek bir iirtiniidiir. Arketipler evrenseldir ve kugsaklar ta-
rafindan karsilagilan olaylara gore sekillenmektedir. Bunlarin
olusmasinda aile i¢i bireysel dinamiklerin kuvvetli bir etki
etmesi diigiik bir olasiliktir. Ikinci Diinya Savagr’ndan sonra
ortaya ¢ikan Baby Boomer kusagi, anne ve babalarini temsil
eden Biiyiik Buhrani ve Ikinci Diinya Savagini gormiis uyum-
lu, kanaatkar, otoriteye saygili “sessiz kusaga” hi¢ benzemez.
1955 dogumlu Baby Boomer kusagina mensup bir delikanli-
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Bolim 4

»

“Biiyiik balonlarin eceli kiigiik ignelerdir.
T. Akpinar

Mozaik Viriisii
12 Temmuz 2021

Gegtigimiz Mart ayinda Avrupa Merkez Bankasrnin diizenle-
digi bir basin toplantisinda katilimcilardan biri Frank Elder-
sona masasinda bulunan laleleri kastederek “Sayin Elderson
sizce masanizdaki ¢i¢ekler mi, yoksa Bitcoin mi daha degerli”
sorusunu yoneltti. Elderson, Avrupa Merkez Bankas: Yonetim
Kurulu Uyesi olarak toplantiy1 yonetiyordu. Masadaki gicek-
lere g6z ucu ile bakarken, yiiziinde ortaya ¢ikan saskin ifadeyi
gizlemeye c¢alisarak, kisa ve politik bir cevap verdi: “Laleler
giizel gigeklerdir. Onyedinci yiizyildaki lale ¢ilginligini hatir-
layaniniz varsa...Bu ayn1 zamanda fiyatin, hakiki degeri yan-
sitmadiginin da bir 6rnegidir”

Gelecegin Avrupa Merkez Bankasi Bagkani adaylarindan
birisi olarak gosterilen bu Hollandali avukat eminim o aksam,
gelen harika ortay1 nasil gole ¢eviremediginin tiztintiisiinii de-
rinden hissetmistir. Ustelik lale ve futbol fanatigi bir iilkenin
mensubu olarak...

Binaltiytizlii yillarin ilk yarisinda Hollanda, Avrupanin en
zengin iilkesi konumuna gelmisti. Deniz yolu ile uluslararas:
ticarette yasanan beklenmedik patlama Hollanda’ya muazzam
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Bolim 5

“Cocuklar sihri gorebilir, ¢iinkii onla-
rin gozleri sihri arar”

Cristhopher Moore

Game Changer
8 Temmuz 2021

“Dick, olaganiistii bir seviyede siradandi, vasatin tam olarak
kelime anlam idi. Miithis bir atlet degildi, berbat bir atlet de
degildi. Miithis bir 6grenci hi¢ degildi, berbat bir 6grenci de de-
gildi. Haylaz degildi, bir melek de degildi.” Bob Welsch, Haziran
2018.

Olimpiyat sampiyonu Dick Fosburynin biyografi yazari
Bob Welsch onun ne olup, ne olmadigini bu sekilde anlatmis-
t1. Dick, Oregonda bir lise 6grencisi iken spor yapmaya karar
vermisti. $ansini 6nce o yillarin en popiiler sporu Amerikan
futbolunda denedi ama yeterince kuvvetli degildi. Basketbol
icin de yeteneksiz bulundu. O da uzun boyuna giivenerek
yiiksek atlamaya yoneldi. 1960’1 yillarin baginda yiiksek at-
lamada iki atlama teknigi vardi. Biri, sporcunun bar1 geger-
ken yiiziistii dondiigii “ata binme” teknigi, digeri sporcunun
once distaki bacagini, sonra da igteki bacagini barin {izerin-
den gecirdigi “makas” teknigi. Dick, makas teknigi tizerinde
calistyordu. Aslinda yillar sonra biyografisinde belirtildigi gibi
Dick Fosbury, pek de ¢aligkan bir sporcu degildi. Antrenman
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Bolim 6

“Mutluluk basariya, basar1 ise zama-
mi degerlendirmeye baghdir”

Seneca

Zamani Kontrol Etmek
8 Haziran 2021

Nikola Tesla ofisine 6glen saatlerinde gelirdi. Kapidan girer
girmez sekreteri tiim perdeleri gekerdi. Tesla en iyi karan-
likta ¢alisirdi ve perdeleri sadece simgeklerin ¢aktig: giinler-
de gokyiiziinii gérmek i¢in agtirirdi. Saat tam sekizde aksam
yemegi icin Astoria Otele gitmek {izere ¢alismaya ara verirdi.
Aksam yemekleri onun igin ¢ok 6zeldi. Tesla daima 6nceden
araylp yemegini 1smarlar ve gittiginde hazir olmasini isterdi.
Her zaman, ama her zaman aksam yemegini yalniz yerdi. Ote-
le vardiginda onu masasinda tam 18 adet temiz keten pecete
karsilard1. Say1 hi¢bir zaman degismezdi, mutlaka 18 adet pe-
cete olmaliyd: masada. Yemeginin gelmesi i¢in bekledigi kisa
zaman diliminde 6niindeki giimiis yemek takimlarini dikkatli
bir sekilde parlatir ve masanin tizerinde isi biten pegetelerle
diizenli bir y1gin olustururdu. Tesla yemege baslamadan 6nce
oniline konan tabagin hacmini hizli bir sekilde kafasindan
hesaplar ve yine hizli bir sekilde yemegini yerdi. Bu tuhaf ta-
kintis1 ¢cocukluk yillarindan kalmaydi ve eger bunu yapmazsa
yemeginin tadini alamadigini séylerdi. Sonra ofisine déner ve
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Bolim 7

>

Az ashinda coktur’

Barry Schwartz

Chandra’nin Sinifi
11 May1s 2021

Metrik saplantinin hakim oldugu bir dénemde yasiyoruz.
Her gegen giin bu saplant1 daha da kuvvetlenerek tiim alan-
lara yayiliyor. Artik gelismis toplumlarda neredeyse tiim is
alanlarinda basar1 ya da basarisizlik rakamlarla 6l¢iliir hale
geldi. Cocugumuza bir okul secerken okullarin sinav basarila-
rin1 rakamsal olarak karsilagtiriyoruz. Oturacagimiz eve karar
verirken gevresindeki su¢ oranlarini merak ediyoruz. Ameli-
yat olacagimiz cerrahi secerken 6nceki deneyimleri ile ilgili
birtakim rakamlara ulagmaya calisiyoruz. Tatil i¢in sececegi-
miz oteli, yemek 1smarlayacagimiz lokantay1 ve hatta parfiim
alacagimiz aligveris sitesini belirlerken daha onceki miisteri-
lerin degerlendirmelerini 6nemsiyoruz. Neredeyse her seyi
olgebilecegimizi ve buna gore dogru degerlendirebilecegimizi
zanneder olduk. Oysaki olgiilebilen seyler vardir, dlgiileme-
yen seyler vardir. Ayrica dlgiilebilen seylerin hepsi 6lgiilmeye
deger degildir. Olciimlerin bizim gercekten bilmek istedikle-
rimizle herhangi bir baglantisi olmayabilir. Hatta bazi alanlar-
da 6l¢menin bedeli, getirilerinden daha fazla olabilir. Metrik
saplantida problem ol¢iim degildir; asir1 ve uygun olmayan
ol¢iimler ve buna duyulan orantisiz giivendir.
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Bolim 8

“Egitim, refah aninda bir siis, felaket
sirasinda bir siginaktir”

Aristoteles

Pandemide Egitim ve Polonya Mucizesi
23 Nisan 2021

Bundan bir y1l 6nce bugiinlerde eger pandemi ortaya ¢ikma-
sayd1 Polonyada olacaktim. Krakowda bir bilimsel toplantiya
konusmaci olarak davet edilmistim. Polonya, kita Avrupa’sin-
da gitmedigim, gormedigim nadir iilkelerden biri. Cocukluk-
tan beri biiyiik ilgimin oldugu ama bir tiirli gitmeye firsat
bulamadigim bir iilke. Muglada gegen ilkokul yillarimda Ya-
tagan Termik Santrali'ni kurmak {izere mahallemize yerlesen
Polonya’li mithendis ailelerin sariin, mavi gozlii, giizel ytz-
lii gocuklariyla arkadashik etmistim. Temiz kalpli, inanilmaz
becerikli ve disiplinli insanlardi. 1982'de Polonyanin Diinya
Kupasrnda elde ettigi muhtesem basariy1 beraber kutlamistik,
o giizel Muglanin dar sokaklarinda...

Gegen hafta neredeyse bir yildir okula gidemedigi igin
bunalan; canli dersleri, sinif ortamini ve en onemlisi de ar-
kadaslarini ¢cok ozledigini ifade eden biiyiik kizzima Polon-
yali mahalle arkadaglarimin ebeveynleri tarafindan evlerin-
de; okuldan, teneffiislerden, siniflardan uzak bir sekilde nasil
egitildiklerini anlattim. Yillar sonra bu “evde egitim tarzinin®
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Bolim 9

“Kiigtik, biiyiigiin anasidir”

Ustiin Dokmen

Kiigiik Seyler Onemlidir
29 Nisan 2021

Yan tarafta fotografini gérdiigiiniiz kisi Dave Brailsford. Tam
adin1 yazacak olursak David John Brailsford. Hatta haksizlik
yapmayalim, basina bir de “Sir” koyalim. “Sir David John Bra-
ilsford”. Giinkii bu unvan, bir¢ok Ingiliz gibi Dave Brailsford
i¢in adindan bile degerli. Peki 1964de Derbyshire’a yakin kii-
ciik bir kdyde dogan, hayatinin erken dénemlerini kuzey Gal-
lerde sadece birkag ailenin yasadig1 bir kéyde gegiren, okul
yillarinda okumaktan nefret eden ve ailesinde en ufak bir soy-
luluk kirintis1 dahi bulunmayan ve eminim ¢ogunuzun ismini
ilk defa duydugu bu adama neden “Sir” unvani verildi?

“Hayat bisiklete binmek gibidir. Dengede kalmak igin,
hareket etmeye devam etmen gerekir” Bu sz Einsteina ait.
Bisikletin mucizesini, yagsama indirgeyerek anlatiyor bu zeki
insan. Calistik¢a ilerlersin diyor. Durursan diisersin. Ortaya
ciddi bir “felsefe” koyuyor. Bizim bisiklet tutkunu Dave de,
uzak koyiinde gecen ¢ocukluk yillarinda, eminim Einsteinin
bu 6zlii s6ziinden habersiz, dengede kalmay1 6greniyordu bi-
siklet tizerinde. “Kuzey Gallerde kimsenin olmadigi bu yesil
cehennemden ancak ¢ok ¢alisarak, hi¢c durmadan ¢alisarak ve
hep hareket ederek kurtulabilecegimi anlamistim” diyor, yillar
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“Mutluluk gidilen yolun iizerindedir,
yolun sonunda degil”

Epiktetos

fzolasyon Dénemi
30 Mart 2021

Covid-19 salgini nedeniyle neredeyse biitiin diinya yogun bir
izolasyon dénemine girdi. Insanlar sokaklara ¢ikamiyor; evle-
rinde, hatta odalarinda giinlerini gegiriyorlar. Cogumuz i¢in
bu katlanmasi ¢ok zor bir durum. Ama eminim bazilarimiz bu
izolasyonu, bu yalnizlig1 degerlendirerek kendi i¢ diinyalarina
yolculuk yapip, yeni fikirler, yeni yaklasimlar gelistirerek, bel-
ki de kafalarinin bir kenarinda sakli kalan 6nemli sorunlara
¢oztim gelistireceklerdir. Bilim tarihi bu “igsel yolculuklarla®
doludur. Bu yazida iki 6nemli bilim insan1 ve onlarin izolas-
yon donemlerini sizlere sunacagim.

[k kahramanimiz Charles Darwin. Babasi ve biiyiikbaba-
s1 déoneminin dnemli doktorlarindan olan Darwin, ilk olarak
Edinburg Universitesinde tip egitimi almaya bagliyor. Ancak
kisa siirede tip okuyamayacagini anlayan Darwin, babasini
biiyiik bir hayal kirikligina ugratarak din adami olmak iizere
Cambridge Universitesideki Christ’s College’a geciyor. Orada
da aradigini bulamayan Darwin’in “i¢sel yolculugu” 22 yasin-
da iken Giiney Amerika kiyilarinin haritasini ¢ikarmak tizere
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