Saydam tabaka (kornea) ve ak
tabaka (goz aki, sklera)

Saydam tabakanin yapisi

Saydam tabaka, bu sekilde adlandirilmakla birlikte aslinda goziin saydam
tabakalarindan sadece biridir. Saydam tabaka, gz kiiremizin en 6n kisminda
bulunan saat cami seklindeki yapidir. Eski saat camlarinin bombeli olusu
nedeniyle genellikle bdyle bir benzetme yapariz. Ayrica saydam oluslar
nedeniyle de birbirlerine benzerler. Saate baktigimizda dogrudan akrep, yelkovan
ve numaralart gordiigimiiz gibi goze baktigimizda da dogrudan goziin renkli
tabakas1 olan irisi ve siyah goriinen géz bebegini goriiriiz.

Saydam tabaka, goziin en dis katmaninin altida birlik kismini olusturur.
Cevresel kismi, saydam olmayan ak tabakayla devam eder.

Onden bakildiginda saydam tabaka hafif oval sekillidir. Yatay ¢ap1 12,6 mm,
dikey c¢api ise 11,7 mm kadardir.

el —
m tabakanin 6nden ve yandan goriinsa.

Sayda

49



GOZ ve GORME

Saydam tabaka, yaklasik 0,5 mm kalinliginda bir doku olmasia ragmen
5-6 kattan olusur. Bunlar 6nden arkaya dogru epitel hiicre kati, epitelin tizerinde
bulundugu zar, Bowman zari, stroma, Descemet zar1 ve endotel hiicre katidir.

Saydam tabaka yiizeyini Orten epitel dokusu gdzyasiyla olan baglantilart
saglar. Gozyasiin goze tutunmasini saglayan kiigiik kilciklar tarzinda bir yilizey
yapisi vardir. Kilcik denilince sakin gozle goriilen viicut killari akliniza gelmesin.
Bu kilciklari boyu ancak 1 mikrometreye kadar ¢ikmaktadir. Yani 1 milimetrenin
binde biri. Gozyas1 bu kilciklara tutununca diizenli bir yiizey elde edilirken diger
taraftan da madde alis-verisi gerceklestirilir.

Normal sartlarda epitel hiicreleri her 7 gilinde bir yenilenmektedir. Bu
dongiiyli epitel tabakasimin kesitinde géormek miimkiindiir. En altta mitozla
boliinen hiicreler vardir. Ortaya c¢ikan hiicreler yiizeye dogru ilerlerken sekil
degistirirler. En sonunda da yiizeyden atilirlar. Bazi durumlarda epitel dongiisii
hizlanir. Bu durumda kisi dokiilmiis olan epitel hiicrelerini gozlerinde capak
gibi algilayabilmektedir. Buna karsin saydam tabakanin kenardaki damarlara
yakin kisimlarinda ciddi bir hastalik veya yaralanma oldugunda epitel dongiisii
giiclesmektedir. Zira bu kisimdaki hiicreler saydam tabaka icin bazal epitel
hiicrelerini tiretmektedirler.

Saydam tabaka epitelinin yaralanmasi veya siyrilmasi kolay bir sey degildir.
Gozlikten kurtarmak i¢in yaptigimiz lazer girisimlerinin bazilarinda bu dokunun
kazinmasi veya kaldirilmasi gerekmektedir. Keskin olmayan bir aletle kaldirmaya
kalkarsaniz bunu basarmaniz pek miimkiin olmaz. Ya keskin aletle hasin bir
sekilde muamele edecek ya da saydam tabaka yiizeyine alkol uygulayarak epitelin
altindaki sik1 baglar1 bozacak, ondan sonra bu tabakay1 kaldiracaksiniz.

Epitel hiicrelerinin arasindaki saglam baglantilar, gdzyasinin serbest bir
sekilde saydam tabaka dokusuna girmesini engellerler. Bunun zitt1 da dogrudur.
Yani saydam tabaka dokusundaki sivi da kolayca epiteli gecerek gdzyasina
karisamaz.

Epitel hiicrelerinden saydam tabakanin dokusu icerisine uzanan lifler
mevcuttur. Yaglanma ve seker hastaligi gibi durumlarda bazal zar kalinlaginca
epitelin s1yrilmasi kolaylasmaktadir. Bu durum, saydam tabaka dokusuna uzanan
liflerin derinliginin azalmasiyla agiklanmaktadir.

Epitel, bazal zar denilen bir dokunun iizerinde, o da Bowman zar
iizerinde yer almaktadir. Bazal zarin gorevi epiteli yerinde tutmaktir. Ancak
Bowman zarmin gorevi tam olarak bilinmemektedir. Gozliikten kurtulmak i¢in
yapilan lazer girisimlerinin bazilarinda bu katman tamamen iptal olmakta ve
yenilenmemektedir. Bazi olgularda saydam tabakada bir bulaniklik meydana
gelmekte, bu bulaniklik Bowman zarmin olmamasina baglanmaktadir. Ancak
neden her olguda bu bulanikligin meydana gelmedigi izah edilememektedir.
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Kirpiksi (siliyer) cisim ve go6z ici
basinci

Kirpiksi (siliyer) cisim

Kirpiksi cisim, goziin saydam tabakasinin bittigi yerin biraz gerisinde, goziin
i¢ tarafinda, ¢epecevre halka tarzinda bir yapidir. Iris denilen renkli tabakanin
da tam arkasina diistiigii i¢in normal muayene esnasinda goriilemez. Bu yapinin
iizerinde ¢ok sayida kirpiksi uzantilar bulunmaktadir. Bu uzantilarin sayisi 70

Kirpiksi cisim, gozliin saydam tabakasinin bittigi yerin biraz gerisinde,
goziin i¢ tarafinda ¢epecevre halka tarzinda bir yapidir.
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kadardir. Her bir uzantmin boyu 1 mm, genisligi 0,5 mm kadardir. Onden arkaya
dogru ise 2 mm olarak dl¢lilmektedirler. Uzantilarin uglarindan g6z i¢i mercegini
yerinde tutan lifler c¢ikar. Kirpiksi cismin ¢ok yogun bir damar yapisi, bu
damarlarin i¢inde de yogun bir kan akis1 vardir. Yine bu kiigiiciikk yapinin i¢inde
degisik islevleri olan kaslar ve tiim yapinin uygun sekilde islevini yapabilmesi
i¢in sinir lifleri bulunmaktadir.

Bu cismin en 6nemli goérevi saydam siviy1 salgilamaktir. Bu salgiy1 yaparken
cok hassas mekanizmalar devreye girer ve asla sistemik kan basincindan etkilenme
olmaz. Bunun disinda camsi cisim i¢in madde iiretimi yapar, mercegin seklini
degistirerek goziin uyum yapmasini saglar, saydam sivinin gozii terk etmesi
konusunda yardimci olur ve kani bir siizgeg gibi siizerek cogu maddenin saydam
stviya gecisini engelleyip goziin 6n kisminda saydam bir ortam olusmasini saglar.

Saydam s

Goziin 6n boliimiindeki odaciklar1 dolduran siviya saydam sivi (akoz) denir.
Kirpiksi cisimden siirekli olarak salinan bu s1vi goziin ag tabaka {izerinde net bir
goriintli olusturabilmesi i¢in gereken goz i¢i basincini saglar. Ayrica goziin 6n
boliimiinde bulunan saydam tabaka, trabekiil ag1, mercek ve 6n camsi cisim gibi
damarsiz yapilar bu sividan beslenirler.

Giinde yaklagik 2,8 ml saydam sivi iiretilir. Her bir dakikada saydam sivinin
yaklasik %1,5°1 yenilenmis olur. Saydam sivinin tamamu yaklasik 100 dakikada
bir degisir. Boylece hem yeni besin maddeleri dokulara ulastirilir hem de atik
maddeler uzaklagtirilir. Gorevini tamamlayan saydam sivi goziin agisinda
bulunan trabekiil ag1 isimli yapidan siiziilerek gozii terk eder. Bu ac1 saydam
tabaka ile irisin birlesme noktasinda bulunur. Bunun yani sira damar tabaka, ak
tabaka, vorteks toplardamarlari, gérme siniri ve saydam tabaka gibi yollarla da
cok az miktarda saydam siv1 atilmasi saglanmaktadir.

Binlerce yildir insan dahil cogu canlida bu sekilde bir saydam sivi dongiisii
mevcuttur. Ancak bu bilgiye eriseli bir yiizy1l dahi olmamistir. Onceleri bu stvinin
sabit oldugu saniliyordu. Ardindan goziin 6n odacigindaki bazi yapilar sayesinde
stvinin igeriginin degistirildigi diisiiniilmeye baslanmisti. 194001 yillarda yapilan
caligmalar, yukarida bahsetmis oldugumuz dongiiyii ortaya koymustur. Bu
caligsmalarda saydam tabakanin ¢evresindeki damarlarda saydam sivinin akmakta
oldugu tespit edilmistir. Gergekten biyomikroskopla muayene esnasinda yiiksek
bliytitme kullanildigi zaman bazen bu damarlarda g6z i¢i sivisinin bir katman
seklinde akisi izlenebilmektedir.

Saydam sivi, adindan da anlasilacag {izere berrak bir sividir. Yaklagik 1,33
kadar bir kirilma indeksine sahiptir. Ag tabakadaki gdriintiiniin netligi agisindan
berrak olmasi 6nem arz eden bu sivinin {iretimini goziimiiz, kanla arasinda olan

70



Gorme siniri ve sonrasi

Gorsel bilginin gorme sinirine toplanmasi

Ag tabakada bulunan hiicrelerde islenen gorsel bilgi, ag tabakanin i¢e bakan
kismindaki gangliyon hiicrelerine gelir. Bu hiicrelerin uzantilari, géziimiiziin
arkasinda keskin goriis noktasinin yanindaki gérme sinirine dogru yonlenir. Sinir
lifleri ve diger ag tabaka hiicreleri saydamdirlar ve rahatlikla 15181 gegirirler.
Bu nedenle derinde bulunan ve gorsel bilgiyi ilk isleyen hiicrelerin islevlerini
bozmamaktadirlar.

Ag tabakanin tiim boliimlerinden goz basna yaklagik olarak 1 milyon lif
toplanmakta ve bu lifler yaklasik olarak 1 mm kalinligindaki gérme sinirini
meydana getirmektedirler. Yine bu 1 milyon lif, ak tabaka dedigimiz goziin
bag tabakasinda 1,5 mm ¢apli bir alandaki 300-500 kadar delikten gozii terk

Ag tabakadan toplanan 1 milyon sinir lifi, ak tabaka dedigimiz goziin
bag tabakasinda 1,5 mm capli bir alandaki 300-500 kadar delikten
gozi terk etmekte ve basin tam arkasina kadar gidecek gérme yolunu
baslatmaktadir.
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etmektedirler. Sonra basimizin tam arkasindaki gérme merkezine kadar uzun bir
seyir baglamaktadir.

Gorme siniri

Gorme sinirinin lifleri gdz i¢inde seyrederken kilifsizdir. Gozii terk ederken
hepsi de kiliflanir ve gérme sinirinin kalinligr iki katina ¢ikar. Gérme sinirinin
kiliflanmasiyla birlikte uyarilarin beyne dogru gidis hizi artar. Kilif, elektrik
tellerinde oldugu gibi izolasyonu saglar. Sinirin enerji tiikketimi azalir. Uyari
iletimi esnasinda sinirin ¢evresinde meydana gelen iyon degisikliklerini diizenler.
Gorme sinirinin kilifinin erimesine ve yok olmasina neden olan hastaliklarda
iletim ileri derecede azalmaktadir.

Gorme siniri, gozlerimizi barindiran kemik hunilerin tepesine dogru kivrimli
bir seyir gostermektedir. Bu kiviimin gerek goz hareketlerinde gerekse gozii
ileri dogru iten hastaliklarda goérme sinirinin korunmasinda bir rolii oldugu
diistintilmektedir. Bu konuyla ilgili bilgilere “G6ziimiiziin konumu ve korunmasi”
baslikl1 boliimde yer verilmistir.

GOrme sinirinin  lifleri g6z
icinde seyrederken kilifsizdir.

Gozl terk ederken hepsi de Kafaici basingartisinanedenolan
kiliflanir ve gérme  sinirinin hastaliklar gérme sinirlerimizde
kalinhigr iki katina ¢ikar. 6dem meydana getirmektedirler.
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